
 

 
 

Неделя ответственного отношения к беременности:  

основы здорового материнства 

С 2 по 8 марта 2026 года в России проводится Неделя ответственного 

отношения к репродуктивному здоровью и планированию беременности. Эксперты 

подчёркивают важность подготовки к этому важному жизненному этапу задолго до 

момента подтверждения беременности. 



Неделя ответственного отношения к беременности призвана напомнить 

будущим родителям о важности подготовки к рождению здорового ребенка. 

Осознанное поведение на каждом этапе беременности является основой 

благополучия всей семьи. 

Здоровье будущего ребенка закладывается задолго до его появления на свет. 

Вот почему будущая мама должна заранее подготовиться к этому важному событию: 

— пройти полное обследование организма, выявить хронические заболевания 

и инфекции, скорректировать дефицитные состояния; 

— скорректировать образ жизни, отказаться от вредных привычек, включая 

алкоголь и курение, а также правильно питаться и поддерживать физическую 

активность; 

— провести работу по психологической готовности: осознание перемен, роли 

каждого родителя, распределение обязанностей в семье. 

При наступлении беременности важны: 

— постановка на учет вовремя (запись на прием до 10-12 недель позволит 

своевременно выявить возможные проблемы и начать необходимые 

профилактические мероприятия); 

— регулярные визиты к врачу — посещения гинеколога по установленному 

графику помогают контролировать течение беременности; 

— скрининги и УЗИ — своевременное проведение необходимых исследований 

способствует оценке развития плода и выявлению возможных отклонений; 

— соблюдение медицинских рекомендаций — правильный прием витаминов и 

лекарств помогает поддерживать здоровье беременной женщины и ребенка; 

— курсы подготовки к родам — школы для будущих мам позволяют 

приобрести знания и навыки, необходимые для успешного прохождения родов. 

Ответственная беременность — это осознанный путь, на котором каждое 

решение принимается с любовью и заботой о будущем малыше. Это инвестиция в его 

здоровье, в гармонию семьи и в благополучие матери. 

 


