
Подготовка к вакцинации  

Что надо делать до проведения вакцинации и после, какие препараты 

принимать и надо ли, режим купания, гуляния и т. д. 

 Перед проведением вакцинации Первое и обязательное условие для 

проведения вакцинации — ребенок должен быть здоров. Вакцины Календаря 

профилактических прививок применяются без предварительного проведения 

анализов и консультаций специалистов — при соблюдении показаний и 

противопоказаний согласно инструкции к препарату. 

 Также нет необходимости в приеме каких либо лекарственных препаратов 

(антигистаминные, гомеопатические средства и т. д.).  

Прием возможен только после консультации врача.  

Перед проведением вакцинации не рекомендуется:  

▪ Вводить ребенку новые продукты прикорма  

▪ Совмещать вакцинацию с массажем или физиотерапевтическим лечением 

 ▪ Резко менять климат (поездки, путешествия и т. д.) 

 Следует отложить плановую вакцинацию в том случае, если существует 

реальный риск заболевания (один из членов семьи переносит ОРВИ, в детском 

учреждении карантин и т. д.). Перед вакцинацией ребенок осматривается 

врачом или фельдшером, который должен собрать анамнез о заболеваниях, 

реакциях или осложнениях на прививки, аллергических реакциях на 

лекарства, продукты, уточнить сроки предшествующих прививок. Перед 

прививкой проводят термометрию. Результаты осмотра, информационное 

согласие родителей и разрешение на введение конкретной вакцины 

фиксируются в истории развития ребенка, как и причина отвода. Беседы с 

родителями ребенка, измерения температуры и осмотра для исключения 

острого состояния — вполне достаточно для принятия решения о проведении 

вакцинации.  

После проведения вакцинации не стоит покидать поликлинику в течение 

получаса. Именно это время считается критическим, в которые могут 

развиваться негативные последствия, например, острые аллергические 

реакции. В это время родители должны внимательно наблюдать за малышом, 

но не стоит пугать его расспросами о том, плохо ли ему, есть ли какие-то 

симптомы и прочее. К тревожным симптомам относится наличие одышки, 

покраснение кожных покровов или бледность малыша, холодный пот и иные 

подобные состояния. В этом случае необходимо немедленно сообщить врачу 

об ухудшении самочувствия ребенка. Важно, чтобы родители не стеснялись 



спрашивать у доктора о том, какие могут быть осложнения у ребенка, какие 

могут быть реакции на вакцинацию и другие волнующие их вопросы. 

 После проведения вакцинации рекомендуется воздержаться от купания (не 

мочить место инъекции 1 день), следует допаивать ребенка, следить за 

температурой тела. При повышении температуры тела использовать 

жаропонижающие препараты. 


